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Handlingsplan

Markbladet Tryckeri AB

Uppdaterad: 8 april 16:00

Bearbetad av: Christofer Hammarstrom

Utvecklingen av Covid 19 uppdateras standigt, for senaste info:
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Utvecklingen av Covid 19 uppdateras standigt, for senaste information inom bolaget - kontakta
Christofer Hammarstrom
Christofer@mb-t.se alt 0320 210 353.

Markbladet Tryckeri har avsatt en Covid19 grupp som sténdigt haller sig uppdaterad och satter rikt-
linjer for bolagets hantering av pandemin. Gruppen skall diskutera frigan pa daglig basis.

Gruppen bestar av

Christofer Hammarstrom Christofer@mb-t.se
Ulf Johansson Ulf@mb-t.se
Stefan Berntsson Stefan@mb-t.se

Christofer Hammarstrom ytterst ansvarig for bolagets arbetsmiljo och ansvarar for att uppdatera
dokumentation. Har ansvar att dagligen bestka nedanstaende kallor fér att uppdateras om Covid19
samt formedla vidare viktig information till verksamheten.

Ulf Johansson har ansvar att dagligen besoka nedanstaende kallor for att uppdateras om Covid19
samt formedla vidare viktig information till verksamheten.

Stefan Berntsson ansvarar for att se till att riktlinjer efterfoljs.
Huvudsakliga kéllor ar:

www.folkhalsomyndigheten.se
www.avonova.se/nyheter/nyacoronaviruset/
www.regeringen.se/

Mbt foljer UDs riktlinjer / reserekomendationer for resor som f6ljs pa foljande kallor:

https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/
covid-19/reserekommendationer-fran-ud/

https://www.regeringen.se/artiklar/2020/03/information-om-uds-arbete-med-anled-
ning-av-coronaviruset/

Avradan fran resor (20200316)

Med anledning av den omfattande spridningen av det nya coronaviruset och den snabbt forander-
liga och osakra situationen som rader for resande, forlanger UD sin avradan fran icke nodvandiga
resor till alla lander som beslutades den 14 mars 2020 till att galla fram till den 15 juni 2020.

| lander eller omraden dar UD avrader fran resor sedan tiden fore den 14 mars 2020, galler dessa
beslut.
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Covid 19

Beslut om att forlanga avradan fran icke nodvandiga resor till alla [ander togs den 3 april 2020.
Avradan galler efter forlangningen fram till den 15 juni 2020, varefter en ny bedomning kommer att

goras.

Grund for bedomningen

Folkhalsomyndigheten och WHO gor bedomningen att utbrottet av covid-19 inte behover leda till
restriktioner vad géller resor, men detta baserar sig alltsad enbart pa risken for smitta. | dagslaget
talar det mesta for att nara kontakt mellan personer kravs for att viruset ska kunna smitta. UD:s
bedomning baserar sig pa en bredare bedomning av situationen. UD avrader fran resor till ett land,
eller delar av ett land, nar sakerhetssituationen bedoms som mycket farlig, oberaknelig eller snabbt
foranderlig (https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/
covid-19/reserekommendationer-fran-ud/, 2020-04-08).

Foretagshalsovard och stéd for Chef / Covid 19 grupp

Stéd och radgivning vid oro for Coronavirus sker via foretagshalsovarden och Avonova. Huvudsakli-
ga kallor:

www.avonova.se/coronaviruset-2019-ncov

Har finns aven webbinarie uppdaterat 11/3 for information om viruset.

010 252 64 44

Tjansten finns i dagslaget tillganglig fram till sista mars. Man-fre 08-12, 13-16

Utvecklingen av Covid 19 uppdateras standigt, for senaste info:
www.folkhalsomyndigheten.se
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Intern Hantering

Covid-19 Information

- Smittar framférallt nid néra kontakt och droppsmitta(hall éver 1 m avstand)
- Latt att avddda viruset med tval, handsprit eller desinfektionsmedel med tensider.
(Avonova.se 20200313).

Kund/Leverantorsbesok
- Fram till 1/5 stalls alla Kundbesok in.
- Fram till 1/5 stalls alla Leverantorsbesok in.

Beslutet kan omvarderas eller forlangas innan 1/5.

Personal uppmanas att Halla en god handhygien:
- Tvatta handerna ofta med tval och vatten:
-Skolj handerna.
- Anvand ordentligt med tval.
- Arbeta upp ett Iodder och se till att hela handerna ar tackta med lodder.
- Handtvatten ska ta cirka 20-30 sek.
- Skolj och torka handerna noga.

Riktlinjer for nar:

- Nar du kommer hem / till arbetet.
- Vid mathantering

- Fore maltid

- Efter maltid

- Efter toalettbesok

- Undvik att rora vid ansiktet eller ogonen.
- Hosta/nys i armvecket.

Personal uppmanas att halla koll pa sitt maende och:

- Stanna hemma fran jobb och avsta fran sociala kontakter om de har évre luftvagssymtom, feber,
hosta.

- Ansvar bedomning ligger pa den anstallde, vid osakerhet - kontakta sjukvard alt foretagshalsovar-
den.

- Se sid 6 for vagledning.

Riskgrupper

Vid pavisande av lakarintyg att vara riskgrupp och rekommendation att inte vistas pa arbetsplatsen
kan hemarbete/permission beviljas. Har du inget lakarintyg kan tjanstledigt beviljas.
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Anhoriga

- Om anhorig visar symptom och du kanner dig frisk, konsultera Chrisofer.

- Om anhorig visar symptom men har fatt negativt provresultat kommer du till jobbet som vanligt.

- Om anhorig testas positivt stannar du hemma och foljer instruktion fran smittskyddslakare/institu-
tet.

Samtliga tjansteresor till utland som ar planerade fram till 1/5 stélls tillsvidare in.

For personal som besokt riskomrade galler foljande:

Personal som besokt riskomrade skall stanna hemma fran sin arbetsplats i minst tva veckor efter
hemkomst. Arbete hemifran sker i den man det ar moijligt - i ovrigt ges den anstallde permission
med lon.

For planerade resor till riskomraden:

Mbt avrader alla fran resor till riskomraden och avresa far inte ske utan dialog med VD. Om avresa
sker forsatts personen i karantan i minst tva veckor efter hemkomst. Enligt semesterlagen kan vi
komma att lagga semesterdagar under karantantiden om det finns undansparade.

VAB

Om ditt barn anses vara riskgrupp och du anser att det inte langre ar lampligt att ga i skolan/dagis
ar det forsakringskassans ansvar att avgora om du VABar eller inte. Om forsakringskassan inte an-
sera att det ar VAB kan du ansoka om tjanstledigt/semester efter godkannande av Christofer.

Ersattning vid smitta
Vid smitta av Covid 19 kan du fa information om din ersattning via forsakringskassan.

Karensdag
For att minska smittspridningen i samhallet slopas karensavdraget mellan 11 mars och 31 maj ge-
nom att staten betalar ut sjukpenning for forsta dagen i sjukfallet. Ansdkan gors av arbetstagaren.

Stadning och renlighet i MBTs lokaler

Fran och med 10/3 har vi utokat antalet staddagar av Ekbergs Stad AB. Nya riktlinjer har satts upp
dar leverantoren utover ordinarie stadning tre dagar per vecka aven skall desinfektera foljande ut-
satta omraden:

- Strombrytare

- Kaffemaskiner och Micro

- Reception och alla ytor dar kund/leverantor/personal ror sig vid.
- Konferensrummet - Stolar och Bord.

- Handfat.

- Dorrhandtag.

- Spolknappar.

- Tvaldispensrar.

Utvecklingen av Covid 19 uppdateras standigt, for senaste info:
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Hur vanlig varje —» ovanlig vanlig
symtom ar

Forkylning COVID-19 Influensa

Insjuknande: —» (gradvis) (gradvis) (hastigt)
Symtom:
Feber .
Trotthet &
Hosta .
Nysning
Vark/smarta
Rinnande/ ®
tappt nasa
Halsont .
Diarré ®©
Huvudvark .
Andnéd )
Kalla: WHO, CDC, POP SCI Grafik: HELEN RASMUSEN
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Arbetsmiljo

| det systematiska arbetsmiljoarbetet har vi gjort riskbeddémningar for vilka arbetsuppgifter eller situa-
tioner som kan tankas utsatta MBTs anstéllda for Covid - 19.

Handlingsplan

1. Detektera riskfyllda arbetsmoment och sarskilt utsatta medarbetare?
2. Vilka atgarder kan vi vidta for att minska smittrisk?

3. Vem ansvara for utforandet?

4. Nar skall utforandet vara klart?

5. Uppfoljning

6. Dokumentation

Atgérd for att minska smittspridning &r att skapa Celler dér vi undviker onédig kontakt mellan skift
och avdelningar. Nedan presenteras vad respektive avdelning skall tinka pa och riktlinjer for verk-
samhetens olika Celler.

Utlastning

- Folj riktlinjer i dokumentation i “Covid 19 Handlingsplan Markbladet Tryckeri AB”

- Hall avstand till chaufforer som hamtar / lamnar gods.

- Planera och ha all dokumentation for avgdende / ankommande gods klar nar chaufférer kommer.
- Nyttja endast din dator och arbetsstation.

- Hall dig standigt uppdaterad om nya riktlinjer och dokumentation.

- Lunchrum: Kontoret

- WC: Kontoret

Prepress

- Folj riktlinjer i dokumentation i “Covid 19 Handlingsplan Markbladet Tryckeri AB”
- Anvand handskar vid hantering av plat.

- Mark tydligt upp respektive produktion sa det ar enkelt att hitta.

- Lagg plat pa vagnar sa produktionen enkelt kan hamta.

- Hall avstand till produktionspersonal vid dialog om editioner / plat.

- Lunchrum: Kontoret

- WC: Kontoret

Produktion

- Folj riktlinjer i dokumentation i “Covid 19 Handlingsplan Markbladet Tryckeri AB”

- Istallet for fysiska overlamningar skall skiften fran och med vecka 12 ske digitalt och enligt foljande
riktlinjer. Teamledaren ansvarar for att samtliga i skiftet foljer riktlinjer:

Utvecklingen av Covid 19 uppdateras standigt, for senaste info: (4
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1. Arbetande skift tvattar av sin respektive arbetsstation med de rengoéringsmedel och trasor vi an-
vander i produktion.

2. Gar gemensamt rakt fran produktion till omkladningsrum vid skiftbyte.

3. Ankommande skift vantar i lunchrummet och gér ut forst nar arbetande skift ar i omkladnings-
rummet.

4. Ankommande skift tvattar av respektive arbetsstation.

- Lunchrum: Produktion(tank pa att folja riktlinjer enligt "Intern Hantering").

Glom ej: Vid en misstanke om Covid19 inom skiftet skall Christofer samt teamledare kontaktas
omedelbart.

Teamledare: Ansvarar for att se till att 6vriga skiftmedarbetare tillsvidare skall stanna hemma.

wc

Forstaskift: Uppmarkt med WC 1
Andraskift: Uppmarkt med WC 2
Nattskift: Uppmarkt med WC 3

Mekaniker

- Folj riktlinjer i dokumentation i “Covid 19 Handlingsplan Markbladet Tryckeri AB”

- Nyttja endast din dator och arbetsstation.

- Hall avstand till skiftmedarbetare i storsta mojliga man, tag hjalp av medarbetare som inte arbetar
pa skiftet

- Torka av verktyg och maskiner efter du nyttjat dem.

- Lunchrum: Kontoret

- WC: Kontoret (tank pa att folja riktlinjer enligt "Intern Hantering").

Administration

- Folj riktlinjer i dokumentation i “Covid 19 Handlingsplan Markbladet Tryckeri AB”
- Nyttja endast din dator och arbetsstation.

- Mail och telefonkontakt mellan avdelningar prioriteras framfor fysiska samtal.

- Hall avstand, speciellt viktigt vid dialog mellan avdelningar.

- Lunchrum: Kontoret (tank pa att folja riktlinjer enligt "Intern Hantering").

- WC: Kontoret
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Handlingsplan vid smitta
1. Detektera om mojligt arbetsmoment dar smittoverforing bedoms ha skett.
2. Forsatt samtliga medarbetare som varit i kontakt med smittbararen i karantan i tva veckor.

3. Vidta atgarder for att minska fortsatt smittrisk.
4. Informera medarbetare om stodkontakter via Avonova féretagshalsovard vid oro.

Handlingsplan kund

Backupavtal

Markbladet Tryckeri AB har backupavtal med Boras Tidnings Tryckeri AB samt V-TAB.
| mén av plats kan produktion forlaggas saval fran som till dessa tryckerier.
Kundspecifika handlingsplaner Covid 19

- Sker efter forutsattning pa MBT och efter overenskommelse med respektive kund.

Utvecklingen av Covid 19 uppdateras standigt, for senaste info: 2
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Leverantorer

Stora Enso - Papper

Har vidtagit atgarder.

Senast uppdaterad: 16/3

Har ett kristeam som foljer utvecklingen och
riktlinjer enligt WHO och andra relevanta kallor.
Anlaggningar i anslutning till riskomraden har
vidtagit atgarder for att skydda manniskor och
en eventuell paverkan pa bolaget.

Skriver pa mail 12/3 att viruset inte har ndgon
effekt pa ravaror for SE och att alla produktions-
linor gar enligt plan. Meddelar att logistiken i
dagslaget skall vara sakrad inom EU. Hanvisar
till dokumentation fran CDC(Centers for Disease
Control and Prevention) att Covid 19 skall ha lag
overlevnad pa ytor och att viruset i forsta hand
sprids mellan personer.

Atgard: Vi utokar vart lager for att klara leve-
ransproblem.

Kontaktperson:

Christer Nylander

0706019719

Flint Grp - Farg/fukt/forbruknings-

material.

Har vidtagit atgarder.

Ser inga produktionsrisker idag. Har vidtagit
atgarder och sager sig kunna leverera om upp-
till 50% av bemanningen insjuknar. Har delgett
plan.

Atgard: Vi utokar vart lager for att klara leve-
ransproblem.

Senast uppdaterad: 10/3

Kontaktperson:

Mats Persson

Regional Commercial Director Nordic

0410 59 398
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TK logistik - Frakter

Har vidtagit atgarder.

Haller sig uppdaterade pa folkhalsomyndigheten
|6pande. Har géatt ut med foljande information till
chaufforer:

- Att dem alltid ska ha handskar i samband med
lastning och lossning.

- Tvatta handerna ofta med tval och varmt vat-
ten.

- Handsprit kan vara ett alternativ nar dem inte
har maojlighet till handtvatt.

- Chaufforerna ska stanna hemma om dem
kanner symtom och kontakta sjukvarden for att
minimera smittspridning.

“Var utvardering ar att vi i nulaget inte ser ndgra
problem med att skéta vara uppdrag gentemot er.
Vid ett storre utbrott sa har vi ett stort kontaktnat
dar vi har flera olika backuper for att kunna utfora
era leveranser.”

Senast uppdaterad: 9/3

Atgard: Vi kontaktar LBC och PostNord for att
ha backuplosningar vid eventuella problem hos
TK.

Kontaktperson:

Roger Eliasson

03130117 41

Agfa - Plat

Har vidtagit atgarder.

Enligt den senaste informationen(igar 12/3)
finns det for narvarande inga vare sig akuta eller
forutsagbara problem med tillverkning eller leve-
ranser till vara kunder.

Ifall det uppstar problem kommer vi att meddela
vara kunder omedelbart, men i dagslaget ser vi
alltsa inga problem.

Daremot kommer vi att hélla resande och kund-
besok pa miniminiva och i forsta hand halla
kontakt via mail /telefon for att forhindra ew.

10
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Covid 19

smittspridning.
Hoppas denna info ar tillrackligt for dagslaget.

Senast uppdaterad: 16/3
Atgard: Vi utokar vart lager for att klara leve-
ransproblem.

Kontaktperson:

Rikard Hjalmarsson
Sales Sweden / Norway
08 793 65 30

Hantering

Lager utokas for att klara upptill 8 veckors leve-
ransbortfall av nyckelleverantorer pa farg, fukt,
plat, lim, gummiduk, kemi. Lager av papper uto-
kas for att klara upptill 4 veckors leveransbortfall
vid anpassning av produktion.
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Bilagor
Riktlinjer Markbladet Tryckeri AB

1. Tvatta handerna ofta med tval och vatten:
-Skolj handerna.
- Anvand ordentligt med tval.
- Arbeta upp ett lodder och se till att hela handerna ar tackta med lodder.

- Handtvatten ska ta cirka 20-30 sek.
- Skolj och torka handerna noga.

11 Riktlinjer for nar:
- Nar du kommer hem / till arbetet.
- Vid mathantering
- Fore maltid
- Efter maltid
- Efter toalettbesok

2. Undvik att rora vid ansiktet eller dgonen.
3. Hosta/nys i armvecket.

4. Personal uppmanas att halla koll pa sitt maende:
4.1 - Stanna hemma fran jobb och avsta fran sociala kontakter om de har 6vre

luftvagssymtom, feber eller hosta.
4.2 - Kontakta Christofer och foretagshalsovarden for bedémning av sjukdoms-

tillstand.
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[nhte dih arbetsplats?

- Vanligen ror ej dator/
tangentbord/mus/
skrivbord.

For att forhindra smittrisken av Covid19 ar
detta en av flera atgarder vi har utfort for
att sakerstalla leverans at vara kunder.

Utvecklingen av Covid 19 uppdateras standigt, for senaste info: 13
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Vill du anvanda datorn?

- [nnan du boriar, STADA!
- Nar du ar klar, STADA!

For att forhindra smittrisken av Covid19 ar
detta en av flera atgarder vi har utfort for
att sakerstalla leverans at vara kunder.
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He),
Behover du komma in eller
kah du prata med 0ss Via
telefon?

Vi uppskattar

telefonkontakt!
0320 210 353

For att forhindra smittrisken av Covid19 ar
detta en av flera atgarder vi har utfort for
att sakerstalla leverans at vara kunder.

Utvecklingen av Covid 19 uppdateras standigt, for senaste info:
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Produktion

WC 1

Brukas endast av medarbetare pa
forstaskiftet i produktion
pa Markbladet Tryckeri

Utlastning
- WC: Kontoret WC 1
Prepress
- WC: Kontoret WC 1
Produktion
wWcC
Forstaskift: Uppmarkt med WC 1
Andraskift: Uppmarkt med WC 2
Nattskift: Uppmarkt med WC 3
Mekaniker
- WC: Kontoret WC 1

434
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f@

16 Utvecklingen av Covid 19 uppdateras standigt, for senaste info:
www.folkhalsomyndigheten.se @ -,
Har du fragor? J

Se aktuell information
och svar p8 vanliga frégor

www.folkhalsomyndigheten.se/ " "
n . _/i

Bolagsspecifika fragor
Christofer Hammarstrom
Christofer@mb-t.se alt 0320 210 353
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COVld 19 markbladet tryckeri ab 7//////

Produktion

WC 2

Brukas endast av medarbetare pa
andraskiftet i produktion
pa Markbladet Tryckeri

Utlastning
- WC: Kontoret WC 1

Prepress
- WC: Kontoret WC 1

Produktion
wWC
Forstaskift: Uppmarkt med WC 1
Andraskift: Uppmarkt med WC 2
Nattskift: Uppmarkt med WC 3

Mekaniker
- WC: Kontoret WC 1

Utvecklingen av Covid 19 uppdateras standigt, for senaste info:

www.folkhalsomyndigheten.se o a0 ragors @ Y @

Bolagsspecifika fragor e okl nformation R U
och svar pd vanliga frigor 3‘:{:5: :.:.

Christofer Hammarstrom
Christofer@mb-t.se alt 0320 210 353
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Produktion

WC 3

Brukas endast av medarbetare pa
nattsKiftet i produktion
pa Markbladet Tryckeri

Utlastning
- WC: Kontoret WC 1
Prepress
- WC: Kontoret WC 1
Produktion
wWcC
Forstaskift: Uppmarkt med WC 1
Andraskift: Uppmarkt med WC 2
Nattskift: Uppmarkt med WC 3
Mekaniker
- WC: Kontoret WC 1

434
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f@

18 Utvecklingen av Covid 19 uppdateras standigt, for senaste info:
www.folkhalsomyndigheten.se @ -,
Har du fragor? J

Se aktuell information
och svar p8 vanliga frégor

www.folkhalsomyndigheten.se/ " "
n . _/i

Bolagsspecifika fragor
Christofer Hammarstrom
Christofer@mb-t.se alt 0320 210 353
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COVld 19 markbladet tryckeri ab 7//////

K4

Konfor

WC 1

Brukas endast av medarbetare fran
Prepress, Mekaniker, Utlastning
pa Markbladet Tryckeri

Utlastning
- WC: Kontoret WC 1
Prepress
- WC: Kontoret WC 1
Produktion
wWcC
Forstaskift: Uppmarkt med WC 1
Andraskift: Uppmarkt med WC 2
Nattskift: Uppmarkt med WC 3
Mekaniker
- WC: Kontoret WC 1

Utvecklingen av Covid 19 uppdateras standigt, for senaste info:

www.folkhalsomyndigheten.se o a0 ragors @ Y @

Bolagsspecifika fragor e okl nformation R U
och svar pd vanliga frigor 3‘:{:5: :.:.

Christofer Hammarstrom
Christofer@mb-t.se alt 0320 210 353
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K4

Konfor

WC 2

Brukas endast av kontorspersonal pa
Markbladet Tryckeri AB

Utlastning
- WC: Kontoret WC 1
Prepress
- WC: Kontoret WC 1
Produktion
wWC
Forstaskift: Uppmarkt med WC 1
Andraskift: Uppmarkt med WC 2
Nattskift: Uppmarkt med WC 3
Mekaniker
- WC: Kontoret WC 1

20 Utvecklingen av Covid 19 uppdateras standigt, for senaste info:

www.folkhe_tl_som)!ndigheten.se et @ e’,}.@
BOIagSSpelelka fr agor Se aktuell informa-tion R] N
Christofer Hammarstrom och sva p8 vanigafégor *'-'l.'_* Bl M
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Christofer@mb-t.se alt 0320 210 353 niacoronay -”i&‘&;f
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COVld 19 markbladet tryckeri ab 7//////

K4

Konfor

WC 3

Brukas endast av kunder och besokare
pa Markbladet Tryckeri AB

Utlastning
- WC: Kontoret WC 1

Prepress
- WC: Kontoret WC 1

Produktion
wWC
Forstaskift: Uppmarkt med WC 1
Andraskift: Uppmarkt med WC 2
Nattskift: Uppmarkt med WC 3

Mekaniker
- WC: Kontoret WC 1

Utvecklingen av Covid 19 uppdateras standigt, for senaste info:

www.folkhalsomyndigheten.se o a0 ragors @ Y @

Bolagsspecifika fragor e okl nformation R U
och svar pd vanliga frigor 3‘:{:5: :.:.

Christofer Hammarstrom
Christofer@mb-t.se alt 0320 210 353
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VIKTIGT!

Pa grund av Coronaviruset ar det
av storsta vikt att inte traffas over
skiften/avdelningar. Varken fore,
under eller efter arbetstid.
Hall er till och ta hjalp
inom skiftet!

Vid fragor/Support; telefon/sms:
Christofer: 0738 16 92 99
Peter: 0725 70 60 53
Malin/UIf/Stefan: 0320 210 353
Repro: 0320 210 361

Ann: 0703 301 501
Hall avstand, respektera
riktlinjer, det ar for allas skull!

Vid eventuell sjukdom kommer samtliga medarbetare som varit i kontakt med
den som insjuknar sattas i karantan. Det ar darfor av storsta vikt for alla indivi-
ders sakerhet att det drabbar sa fa personer som moligt.

22 Utvecklingen av Covid 19 uppdateras standigt, for senaste info:
www.folkhalsomyndigheten.se O NO)
Bolagsspecifika frégor :a': rhaor? Jt*’ """1"“'
Christofer Hammarstrom och sva pl ig{g J
Christofer@mb-t.se alt 0320210353  oeooeis @""1‘4:..,‘9{
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